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ส่วนประกอบ ( ไข่พระอาทิตย์)

ไข่ไก ่ 1 ฟอง
หมูสับ 30 กรัม
ข้าวสวย 50 กรัม
ชีส  พอประมาณ
ต้นหอม (โครงการหลวง)  พอประมาณ
ซอสปรุงรสอาหาร ตราภูเขาทอง  1/2 ช้อนชา
ซอสพริก ตราภูเขาทอง สูตรเผ็ดน้อย  พอประมาณ

 

วิธีทำ

ตีไข่ ใส่หมูสับ ข้าวสวย ชีส ตีให้ส่วนผสมทั้งหมดเข้ากัน ปรุงรสด้วยซอสปรุงรสอาหารตราภูเขาทอง ½ ช้อนชา1.
ตั้งกระทะ ใส่น้ำมัน 1 ช้อนโต๊ะ ใช้ไฟปานกลาง ทอดให้เหลืองกรอบ2.
จากนั้นตักขึ้น แล้วหั่นเป็นชิ้นคล้ายพิซซ่า โรยด้วยต้นหอมซอย เสิร์ฟคู่กับ ซอสพริก ตราภูเขาทอง สูตรเผ็ดน้อย3.

ข้อมูลเมนูอาหารทำเองได้ง่ายๆกับ ผลิตภัณฑ ์ตราภูเขาทอง สามารถหาข้อมูลและเมนูอาหารอื่นๆเพิ่มเติมได้จากเว็บไซตื
www.goldenmountainsauce.com


