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ส่วนประกอบ ขนมปัง AVOCADO

ขนมปังสี่เหลี่ยมแบบหนา 1 ก้อน เบคอน 50 กรัม
ไข่ไก่ 1 ฟอง Avocado (โครงการหลวง) 1 ลูก
มะเขือเทศ (โครงการหลวง) 100 กรัม กระเทียม พอประมาณ
เกลือ พอประมาณ พริกไทย พอประมาณ
พาสเล่ย์ (โครงการหลวง) พอประมาณ ซอสมะเขือเทศ ตราภูเขาทอง พอประมาณ
ซอสปรุงรสฝาเหลือง ตราภูเขาทอง พอประมาณ

 

 

วิธีทำ

นำขนมปังคว้านเนื้อตรงกลางออก  อบประมาณ 4 นาที จากนั้น ทอดไข่ เบคอน พักไว้1.
นำมะเขือเทศ กระเทียม  เกลือ  พริกไทย  พาสเล่ย์ ปรุงรสคลุกเคล้าให้เข้ากันให้เข้ากัน2.
นำขนมปังออกจากเตาอบ วาง Avocado มะเขือเทศที่ปรุงรส ไข่ดาว เบคอน3.
ทานคู่กับ ซอสมะเขือเทศ ตราภูเขาทอง และ ซอสปรุงรสฝาเหลือง ตราภูเขาทอง4.

ข้อมูลเมนูอาหารทำเองได้ง่ายๆกับ ผลิตภัณฑ ์ตราภูเขาทอง สามารถหาข้อมูลและเมนูอาหารอื่นๆเพิ่มเติมได้จากเว็บไซตื
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